
تجربه های آموزشی

٣  | دورۀ سی و سوم |   شمارۀ ٣  | دورۀ سی و سوم |   شمارۀ ٣|  بهار  ١٣٩٩

 با مجله های رشد آشنا شوید
مجله های دانش آموزی 

به صورت ماهنامه و نه شماره در سال تحصیلی منتشر می شود:

به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصیلی منتشر می شود:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصیلی منتشر می شود:

مجله هــای رشــد عمومــی و تخصصــی، بــرای معلمــان، دانشــجومعلمان و 
دانشــگاه های وابســته و کارشناســان وزارت آموزش وپرورش و...، تهیه 

و منتشر می شود. 

 نشــانی: تهران، خیابان ایرانشــهر شــمالی، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدایی   رشد فناوري آموزشی   رشد آمـ
 رشد مدرسه زندگي   رشد معلم    رشد آموزش خانواده

مجله هاي بزرگسال تخصصي:

برای دانش آموزان پيش دبستاني و پایة اول دورة آموزش ابتدایی

برای دانش آموزان پایه های دوم و سوم دورة آموزش ابتدایی

برای دانش آموزان پایه های چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدایي

 رشــد آموزش قــرآن و معارف اســامي  رشــد آمــوزش زبان و ادب فارســی 
 رشــد آموزش هنر  رشــد آموزش مشــاور مدرسه  رشــد آموزش تربيت بدنی 
 رشــد آمــوزش علوم اجتماعی  رشــد آموزش تاریخ   رشــد آمــوزش جغرافيا 
 رشــد آمــوزش زبان هاي خارجي  رشــد آموزش ریاضی   رشــد آموزش فيزیك 
 رشــد آموزش شــيمی  رشــد آموزش زیست شناسی  رشــد مدیریت مدرسه
 رشــد آمــوزش فنی و حرفــه ای و کار دانــش  رشــد آمــوزش پيش دبســتانی

 رشد برهان متوسطه دوم 

برای دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول

برای دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول

برای دانش آموزان دورة آموزش متوسطه دوم

مجله های دانش آموزی 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصیلی منتشر می شود:

مجله هاي بزرگسال عمومي

 هزینة اشتراك سالانه مجلات عمومی رشد )هشت شماره(: 550/000 ریال
 هزینة اشتراك یک سالة مجلات تخصصی رشد )سه شماره(: 350/000 ریال

  نشانی: تهران، صندوق پستي امور مشترکين: 15875-3331
 تلفن امور مشترکين: 021-88867308

Email: Eshterak@roshdmag.ir 

 عنوان مجات  در خواستی:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگی:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ميزان تحصيات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تاریخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نشانی کامل پستی:  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن: شهرستا . . . . . . . . . . . . . . . . : ن ستا ا
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کدپستی:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پاك: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شمارة فيش بانكی:.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرداختی: مبلغ 

   اگر قبلًا مشترك مجله رشد بوده اید، شمارة اشتراك خود را بنویسید:

                  
      

                                     امضا:

نحوة اشتراك مجات رشد:
الف. مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سایت و سفارش و خرید از طریق درگاه الكترونیكي بانكي.
ب. واریز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمایش کد 395 در وجه شرکت افست و ارسال فیش بانكي به 
همراه برگ تكمیل شدة اشتراك با پست سفارشي یا از طریق دورنگار به 

شمارة 88490233 -021.
IR 180180000000000039662000                          :شمارة شبا

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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سال رونق توليد

مشاهده تصاوير جالب ميکروسکوپی همواره برای همه، به ويژه 
برای دانش آموزان جالب بوده است؛ اما ميکروسکوپ هميشه همه 

جا در اختيار همه نيست. 
می توان با اندکی تلاش و مخارج اندک چند نوع ميکروسکوپ در 
خانه يا در آزمايشگاه مدرسه ساخت و از آن استفاده کرد. ويژگی 
اين نوع ميکروسکوپ های خودساخته اين است که علاوه بر اينکه 
به کارِ مشاهده اشيای ريز و ميکروسکوپی می آيند، باعث پرورش و 

تقويت نوآوری و ابتکار نيز می شوند. 
با اين دستورالعمل می توانيد با استفاده از يک دروبين وب و با 
هزينه اندک يک ميکروسکوپ ديجيتال بسازيد و با آن سلول های 
بزرگ گياهی و هسته های آن ها را ببينيد و از آن ها عکس يا فيلم 

بگيريد.
بر  مبتنی  ديجيتال  ميکروسکوپ  يک  ساختن  نحوه   اينجا،  در 
دوربين وب را با تصوير نشان و آموزش می دهيم تا دانش آموزان 
بتوانند ضمن کاوش در دنيای ميکروسکوپی اطراف خود، اصول 

اوليه نور و شکل گيری تصوير را نيز بياموزند.
 

ميکروسکوپ ما از يک پايه گيره دار، يک لوله پلاستيکی، يک عدسی 
(الف) و يک دوربين وب (ب) که به يک رايانه متصل می شود ، 
تشکيل شده است. نمونه (ج) در زير عدسی جای می گيرد و يک 
چراغ قوه (د) بر آن نور می تاباند. می توان با تغيير طول لوله(هـ) 

آن را تنظيم کرد. 
ميکروسکوپ از يک لوله پلاستيکی تشکيل شده است که يک 
عدسی به يک سر آن و يک دوربين وب که به رايانه متصل است، 
به سر ديگر آن وصل شده اند. ميکروسکوپ را يک پايه با دو گيره 
نگه داری می کنند. نمونه ای که می خواهيم مشاهده کنيم، در زير 
عدسی می گذاريم و با يک چراغ قوه به آن نور می تابانيم. عدسی 
تصوير را روی دوربين وب متمرکز و دوربين تصوير را برای تجزيه 
و تحليل به رايانه منتقل می کند. با تنظيم طول لوله يا موقعيت 
نسبی نمونه می توان تصوير را واضح کرد. شکل نمای کلی از اين 
دستگاه را نشان می دهد. تفاوت اصلی ميکروسکوپ ديجيتال و 
دانش آموزان  که  است  اين  در  (آنالوگ)  معمولی  ميکروسکوپ 
می توانند تصاوير ديجيتالی آن را ذخيره و تجزيه و تحليل کنند و به 
راحتی با استفاده از نرم افزار مناسب، اندازه گيری های کمی نيز انجام 
دهند. علاوه بر اين، در صورت محدود بودن منابع، می توان خروجی 

 با کمک دوربين وب
 يک ميکـروسکوپ
ديجيـتال بسـازيم

۷۹



٣  | دورۀ سی  و سوم |  شمارۀ ٣  | دورۀ سی  و سوم |  شمارۀ ٣|  بهار  ١٣٩٩

 با مجله های رشد آشنا شوید
مجله های دانش آموزی دبستاني 

به صورت ماهنامه و 9 شماره در سال تحصیلی منتشر می شوند:

به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصیلی منتشر می شوند:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصیلی منتشر می شوند:

 مجله هــای عمومــی و تخصصــی رشــد بــرای معلمــان، دانشــجومعلمان، 
و کارشناســان وزارت آموزش وپرورش تهیه و منتشر می شوند. 

 نشــانی: تهران، خیابان ایرانشــهر شــمالی، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدایی   رشد فناوري آموزشی   رشد آمـ
 رشد مدرسه زندگي   رشد معلم    رشد آموزش خانواده

مجله هاي تخصصی بزرگ سال

برای دانش آموزان پيش دبستاني و پایة اول دورة آموزش ابتدایی

برای دانش آموزان پایه های دوم و سوم دورة آموزش ابتدایی

برای دانش آموزان پایه های چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدایي

 رشد آموزش قرآن و معارف اسلامي  رشد آموزش پيش دبستانی رشد آموزش تاریخ 
 رشــد آمــوزش تربيت بدنی  رشــد آمــوزش جغرافيا  رشــد آمــوزش ریاضی  
 رشــد آمــوزش زبــان و ادب فارســی  رشــد آمــوزش زبان هــاي خارجــي 
 رشــد آموزش زیست شناسی  رشد آموزش شيمی  رشــد آموزش علوم اجتماعی 
فيزیــك  آمــوزش  رشــد  کاردانــش   و  فنی و حرفــه ای  آمــوزش  رشــد   
 رشــد آموزش مشــاور مدرســه  رشــد آموزش هنر  رشــد برهان متوسطه دوم 

 رشد مدیریت مدرسه  

برای دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

برای دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

برای دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

مجله های دانش آموزی متوسطه 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصیلی منتشر می شوند:

مجله هاي عمومي بزرگ سال

 هزینة اشتراك سالانه مجلات عمومی رشد )هشت شماره(: 550/000 ریال
 هزینة اشتراك یک سالة مجلات تخصصی رشد )سه شماره(: 350/000 ریال

  نشانی: تهران، صندوق پستي امور مشترکين: 15875-3331
 تلفن امور مشترکين: 021-88867308

Email: Eshterak@roshdmag.ir 

 عنوان مجلات  در خواستی:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگی:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ميزان تحصيلات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تاریخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نشانی کامل پستی:  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن: شهرستا . . . . . . . . . . . . . . . . : ن ستا ا
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کدپستی:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شمارة فيش بانكی:.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرداختی: مبلغ 

   اگر قبلًا مشترك مجلة رشد بوده اید، شمارة اشتراك خود را بنویسید:

                  
      

                                     امضا:

نحوة اشتراك مجلات رشد:
الف( مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سایت و سفارش و خرید از طریق درگاه الكترونیكي بانكي.
ب( واریز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمایش کد 395 در وجه شرکت افست، و ارسال فیش بانكي به 
همراه برگ تكمیل شدة اشتراك با پست سفارشي یا از طریق دورنگار به 

شمارة 88490233 -021.
IR 180180000000000039662000                          :شمارة شبا

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

سال جهش توليد

می توان با اندکی تلاش 
و مخارج اندک چند نوع 
ميکروسکوپ در خانه يا در 
آزمايشگاه مدرسه ساخت 
و از آن استفاده کرد

می توان خروجی 
ميکروسکوپ ديجيتال را 
روی صفحه نمايش برای 
همه دانش آموزان نشان 
داد

ميکروسکوپ ديجيتال را روی صفحه نمايش برای همه دانش آموزان 
نشان داد. سرانجام، می توان با استفاده از ميکروسکوپ ديجيتالی 
برای ساخت فيلم هم استفاده کرد و مناظری بی نظير از زندگی 
گياهان و جانوران نمايش داد. ساخت اين ميکروسکوپ حدود يک 
ساعت طول می کشد و دانش آموزان ۱۴ ساله به بالا شايد در يک 
گروه های کوچک می توانند آن را بسازندو ميکروسکوپی بسازند که 
برای دانش آموزان در هر سنی مناسب است. برای استفاده از اين 
ميکروسکوپ می توانيد از دانش آموزان بخواهيد چنين نمونه هايی را 

زير ميکروسکوپ بررسی کنند:
• پر ، مو ، پارچه يا لبه های پاره شده روزنامه 

• کپک های روی نان، ميوه يا سبزيجات
• جانداران کوچک آبزی 

• تشخيص موهای مختلف افراد بر اساس ضخامت آن ها 
 ، رنگ  براساس  مختلف  جانوران  از  مختلف  موهای  تشخيص   •

ضخامت يا موارد ديگر
تعيين کميت  برای  از ميکروسکوپ ديجيتال  هم چنين می توان 
نمونه های ميکروسکوپی استفاده کرد. به عنوان مثال، دانش آموزان 
می توانند تعدادی تصوير از مو بگيرند و قطر آن ها را اندازه گيری و 
ميانگين و انحراف معيار قطر مو را پيدا کنند و ببينند که آيا بين 
رنگ مو و ضخامت آن ارتباطی وجود دارد؟ انجام چنين بررسی هايی 
با ميکروسکوپ آنالوگ بسيار مشکل تر است. دانش آموزان با ساخت 
حرکت  آهنگ  می توانند  ديجيتال  ميکروسکوپ  کمک  با  فيلم 
با  را  مختلف  گونه های  الگوهای حرکت  و  ثبت  را  برکه  جانوران 
يکديگر مقايسه کنند. در يک بازه زمانی طولانی تر حتی می توانند 
رشد گياهان را نيز مشاهده کنند. به عنوان مثال، می توانند طی 
يک هفته ريشه گياهی را در زير ميکروسکوپ بگذارند و با کمک 
نرم افزارهای رايانه ای هر يک ساعت يک تصوير از آن را ثبت کنند و 

با استفاده از فيلم حاصل، منحنی رشد را ترسيم کنند.
منبع

https://www.scienceinschool.org/content/doing-un-
derstanding-science-fun-india
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